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Kiveys ] Graniittipenkki, oleva (siirto)
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KUNTOILUREITTI LAMMEN YMPARI

Kunnostettujen maastoportaiden hyppiminen, punnerrus, askellus (askelkyykky).

Tapahtuma-aukiolla voidaan jarjestaa ohjattuja liilkuntatunteja, puistojumppaa.

KOHDEVAILAISTUT
PUUT KUNTOILUPISTEILLE,
REITILLA ORIENTOITUMINEN

Uudelleen jarjestetyt lieridkivet muodostavat radan, jota voi esimerkiksi hyppia.
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Inspis-kahvilalta vuokrataan/ lainataan kuntoiluvalineitd, kuten jumppapalloja / mattoja.

Karirannan kesateatterin portaita voi kayttaa esitysten ulkopuolella kuntoiluun ja kiertaa
porrasjuoksulenkkid. Portaiden ylatasanteelle lisatdan punnerrus / verryttelytanko.

Lasten uusi seikkailupaikka. Tasapainoilua, kiipeilya, roikkumista, dynaamisia liikkeita.
Kasin vedettava lossi.

Kuntoiluportaat ja maastossa kulkeva polku, joka yhtyy takaisin kuntoilureitille.
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Kulttuurihistoriallisesti ja maisemallisesti
arvokas ratapenkka-alue,
(muinaismuistolain historiallisen
ajan kiinted muinaisjaannos)
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Suuri oleskelulaituri

PERIAATE, huomiodaan olemassa olevat pensaat ja puut
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Matala pensas / perennaryhmat

Niittymainen reuna-alue

Olevat puut, ei tarkkaa sijaintitietoa

| 3 ) Olevat puut
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